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Vykdytojas – Elektrėnų savivaldybės viešoji biblioteka  

Projekto esmė – bibliotekoje įkurti kompleksinės meno terapijos erdvę bei teikti kompleksines 

meno terapijos paslaugas Elektrėnuose gyvenantiems senyvo amžiaus gyventojams, patiriantiems 

socialinę atskirtį bei socialinės rizikos šeimoms. Projekto dalyviai turės galimybę pasiskolinti į 

namus psichologinių bei savęs pažinimo knygų, padedančių spręsti žemo savęs vertinimo, 

nepasitikėjimo bei pan. problemas. Pagrindinis projekto tikslas – pažadinti senyvo amžiaus asmenų 

bei socialinės rizikos šeimų aktyvumą, skatinti juos realizuoti savo kūrybines galias, išlaisvinti 

jausmus, siekti harmonijos tarp sielos ir kūno. Pasibaigus projektui pagerės dalyvių psichinė 

savijauta, jie išmoks naujų meno formų, įgaus daugiau pasitikėjimo savimi, bendravimo grupėje 

patirties, pagerės dalyvių dvasinė ir fizinė būsena, sumažės streso, pagerės jų gyvenimo kokybė. 

Projekto tikslinės grupės: socialinę atskirtį patiriantys vyresnio amžiaus žmonės bei socialinės 

rizikos šeimos. 

 

Paraiškoje nurodyta projekto vertė:17 703,52 Eur 

Prašoma finansavimo suma:16 434,72 Eur 

 

Sutarties pasirašymo diena: 2020-06-19 

Projekto įgyvendinimo pabaiga 2022 m. 


