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Vykdytojas — Elektrény Svietimo paslaugy centras

Buvimas socialiai atskirtu reiSkia negal¢jimg dalyvauti pilnaver¢iame visuomeniniame -
socialiniame, politiniame, ekonominiame, kulttiriniame —gyvenime, kurj nulemia nepri¢jimas prie
darby, pajamy, mokymosi galimybiy bei socialiniy ir bendruomeniniy tinkly ir veikly. Tai asmenys,
jais sékmingai susidoroti. Tai nejgalieji, vieniSos mamos, prieSpensinio amziaus zmonés ar
kvalifikacijos neturintys jaunuoliai. Siy grupiy asmeny problema yra pasitikéjimo savimi,
savarankiSkumo, motyvacijos, bendryjy, profesiniy gebé&jimy ar socialiniy jgidziy stoka,
psichologinés problemos dél iSgyventy kriziy. Prasta gyvenimo kokybé skatina atsiribojima, uzdara
gyvenimo buda, socialing atskirtj. Elektrény miesto socialiai atskirti asmenys labai skirtingi ir jy
integracijos problemos labai skiriasi, kad jas suprastume ir padétume jas spresti turime juos pazinti,
sudominti, motyvuoti. Kad tas santykis atsirasty socialiai atskirtus asmenis planuojame jtraukti |
aktyvig veikla, organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimus, streso valdymo technikoms pazinti bei jas
18Smokti — vyks kvépavimo, jogos, jvairiy terapijy uzsiémimai, numatytas psichologijos Ziniy kursas
skirtas kiekvieno Zmogaus asmeniniam tobulé¢jimui. Tai mokymai, kurie padés atskleisti save, savo
geb¢jimus, paZinti Zmones, jausmus, bendravimo stilius. Jgyvendinant Projekta bus surengta
sveikatingumo stovykla, organizuotas dalyviy sveikatos biiklés jvertinimas, skatinama dalyviy
savanoryste. Tikimés sukurti socialiniy jgtidziy ugdymo per sveika gyvensena bendradarbiavimo ir
informacijos sklaidos tinkla, kuris veiks ir po projekto jgyvendinimo. Sieksime, kad projekto
veiklose dalyvavusiy dalyviy sumazéty socialiné atskirtis, jie patobulinty asmenines kompetencijas
bei jgiidZius, padedancius padidinti jy uZimtuma ir pagerinty jy laisvalaikio uzimtumo salygas.

Paraiskoje nurodyta projekto verteé: 21 220,00 Eur
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